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ร่วมรณรงค์
การอนุรักษ์

การใช้ทรัพยากรน้ำ
ภายในครัวเรือน/
หมู่บ้าน/ชุมชน

การอนุรักษ์น้ำการอนุรักษ์น้ำ
การอนุรักษ์น้ำ แก้ไขปัญหา......
น้ำเสียหรือการสูญเสียทรัพยากรน้ำ ดังนี้

1.ใช้น้ำอย่างประหยัด  

2.สงวนน้ำไว้ใช้ในบางฤดู
หรือในสภาวะที่มีน้ำมาก 

3.พัฒนาแหล่งน้ำ

ไม่ทิ้งขยะและสิ่ งปฏิกูล
สารพิษลงในแหล่งน้ำ

5.นำน้ำเสีย
กลับไปใช้ 

นอกจากลดค่าน้ำแล้วยังทำให้
ปริมาณน้ำเสียที่จะทิ้งลงแหล่งน้ำมี

ปริมาณน้อยและป้องกันการ
ขาดแคลนน้ำด้วย

 ควรมีการเก็บน้ำไว้ใช้ เช่น การสร้าง
โอ่งน้ำ ขุดลอกแหล่งน้ำ รวมทั้งการ

สร้างอ่างเก็บน้ำและระบบชลประทาน

เพื่อเพิ่มให้มีน้ำไว้ใช้ 
ทั้งในครัวเรือและการเกษตร  

4.ป้องกันน้ำเสีย 

เช่น น้ำทิ้งจากการล้าง
ภาชนะอาหาร สามารถนำ

ไปรดต้นไม้ได้

สาเหตุที่น้ำน้อยสาเหตุที่น้ำน้อย

ความต้องการใช้น้ำเพิ่มมากขึ้น
จากจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ความ
ต้องการปัจจัยพื้นฐานการดำรงชีพ

และการใช้ทรัพยากรจึงมีมาก

การทำลายป่าต้นน้ำลำธาร
ทำให้ไม่มีต้นไม้ทำหน้าที่ดูด

ซับน้ำฝน ลงสู่ใต้ผิดดิน

ในฤดูฝน ฝนตกไม่ตามฤดูกาล
มีน้ำกักเก็บในแหล่งน้ำน้อย

การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศ



เรามาช่วยกันใช้น้ำเรามาช่วยกันใช้น้ำ
อย่างประหยัดด้วย 10 วิธีอย่างประหยัดด้วย 10 วิธี

เพื่อลดความเสี่ยงเพื่อลดความเสี่ยง
จากภัยแล้งกันเถอะจากภัยแล้งกันเถอะ

1.อาบน้ำ
ใช้ฝักบัวแทนอ่างเเก็บน้ำ 

ยิ่งรูเล็กยิ่งประหยัด

2.แปรงฟัน
ใช้แก้วรองน้ำแทน
การปล่อยน้ำไหล

6.ล้างผักผลไม้ 
ไม่เปิดน้ำไหลผ่านผัก

ผลไม้และใช้ภาชนะรอง
น้ำเท่าที่จำเป็น

9.รดน้ำต้นไม้
ใช้บัวรดน้ำต้นไม้หรือ
สปริงเกอร์ แทนการ

ใช้สายยาง

5.น้ำเหลืออย่าทิ้ง 
ดื่มน้ำไม่หมด นำไปรดน้ำ
ต้นไม้หรือใช้ประโยชน์

อื่นๆ

4.ล้างถ้วยชาม
ใช้ทิชชูเช็ดคราบอาหาร
ออก ก่อนล้างในอ่างน้ำ

7.ซักผ้าครั้งละมากๆ 
รวบรวมผ้าให้มากพอ
ต่อการซักแต่ละครั้ง

8.ล้างรถใช้ถังรองน้ำ 
ใช้ถังรองน้ำและใช้

อุปกรณ์ชุบเช็ดรถ แทน
การใช้สายยางโดยตรง

10.ทำความสะอาดพื้น

3.ใช้ชักโครก 

ใส่ถุงบรรจุน้ำในโถน้ำ
หรือใช้แบบตักราด

ซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะ
แทนการฉีดน้ำล้าง

ทรัพยากรน้ำมีวันหมดทรัพยากรน้ำมีวันหมด
ใช้ทุกหยดอย่างรู้ คุณค่าใช้ทุกหยดอย่างรู้ คุณค่า

ใช้น้ำถูกวิธี 

ประหยัดเงิน 

ลดโลกร้อน 

องค์การบริหารส่วนตำบลวังอ่าง

158 หมู่ที่ 3 ต.วังอ่าง 
อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมราช

ติดต่อ 075-845189
facebook อบต.วังอ่าง


